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Pengertian  Tata cara membantu pasien BAB di tempat tidur 

Tujuan Pasien dapat BAB terlayani dengan baik 

Kebijakan Peraturan Direktur Utama Rumah Sakit Unhas Nomor 77/UN4.24.0/2023 

tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan Keperawatan di Rumah Sakit 

Unhas 

Prosedur  1. Persiapkan ruangan dan tutup ruangan pasien 

2. Persiapkan pasien posisi terlentang, pakaian bawah dilepaskan. 

3. Pasang pispot dibawah bokong 

4. Setelah proses BAB selesai, anus dan sekitar genitalia dibersihkan dengan 

air dan kertas tissue toilet lalu dibuang kedalam pispot, diulang sampai 

bersih. 

5. Pispot diangkat, amati feces bila ada kelainan segera laporkan 

6. Bokong pasien dikeringkan 

7. Bersihkan dan rapikan pasien dan tempat tidurnya 

8. Cuci tangan 6 langkah 

9. Dokumentasi tindakan 

Unit Terkait 
1. Unit Rawat inap 

Dokumentasi Rekam Medik 

Petugas terkait 1. Perawat  

2. Bidan 

 

 

 


